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  الرحيماالله الرحمن  بسم

  

الحمد الله رب العالمين ، والصلاة والسلام على سيدنا محمد الصادق الوعد الأمـين  

الجهل والوهم إلى أنوار المعرفة والعلم ، ومن وحول الشهوات إلى  ، اللهم أخرجنا من ظلمات

  .جنات القربات 

  

  
  

أيها الأخوة الكرام مع الدرس السادس من دروس حقـائق الإيمـان والإعجـاز ،    

ل أن موضوع اليوم يحتاج إلى تمهيد ، هذا التمهيد ينطلق من أن السيارة لماذا صنعت ؟ من أج

 ؟  ولماذا وضع فيها المكبح والمكبح يتناقض مع علة صنعها ، والمكبح من أجل سلامتها، تسير 

قوياً لا يمرض ولا يفتقر ، كل هذه االله السؤال لماذا يخاف الإنسان ؟ كان من الممكن أن يجعله 

وجود لكن ما لأن االله سبحانه وتعالى واجب ال، المصائب الذي ترونها في الحياة يمكن ألا تكون 

ممكن أن يكون أو لا يكون ، وممكن أن يكون على ما أي سواه ممكن الوجود ، ممكن الوجود 

ي كان من الممكن أن يتمتع الإنسان بصحة حتى ساعة أهو عليه أو على خلاف ما هو عليه ، 

كمـة  الوفاة ، وكان من الممكن أن يكون مع الناس الأموال التي لا تأكلها النيران لكن شاءت ح

وأن يكون الخوف ، فكما أن المكـبح فـي المركبـة    ، أن يكون الفقر ، االله أن يكون المرض 

االله عز يتناقض مع علة صنعها لكنه ضمان لسلامتها كذلك المصيبة تتناقض مع علة وجودنا ، 

ولكـن الإنسـان   ، خلقنا ليسعدنا ، خلقنا ليرحمنا ، خلقنا كي نسعد به في الدنيا والآخرة وجل  

  :وحينما يقصر يحتاج إلى شيء مخيف حتى يحمل على طاعة االله ، ير مخ

 ﴿ ونجِعري ملَّهرِ لَعذَابِ الْأَكْبالْع وننَى دذَابِ الْأَدالْع نم ميقَنَّهلَنُذ٢١(و( ﴾  
  )سورة السجدة(

 ـ﴿  أَموالِ والْـأَنْفُسِ والثَّمـرات وبشِّـرِ    ولَنَبلُونَّكُم بِشَيء من الْخَوف والْجوعِ ونَقْصٍ من الْ

 ابِرِين١٥٥(الص ( وناجِعر هإِنَّا إِلَيو ةٌ قَالُوا إِنَّا لِلَّهيبصم متْهابإِذَا أَص ينالَّذ)١٥٦ (  أُولَئِـك

ونتَدهالْم مه أُولَئِكةٌ ومحرو هِمبر ناتٌ ملَوص هِملَي١٥٧( ع( ﴾  
  )سورة البقرة( 

  

 : خلقنا كي نسعد في الدنيا والآخرةاالله عز وجل 
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إذاً موضوع هذا الدرس لماذا يخاف الإنسان ؟ والخوف يتناقض مع علة خلقـه ،  

  :خلقنا ليرحمنا والدليل االله عز وجل 

  .﴾  خَلَقَهم ولِذَلِك ربك رحم من إِلاَّ﴿ 
  ) . ١١٩: سورة هود الآية ( 

 شيء من بدلا ، الإنسان يصيب مرض خطرأ يكون الغفلة مرض يكاد ، الأخوة أيها

 فلـذلك  ، مصـيبة  شبح عن يتولد الذي الخوف إنه ، الصحوة على يحمله شيء من لابد ، يوقظه

 وجـود  مـن  بدلا ، الأرض بشهوات صلته تنقطع وحتى ، الهوى سكرة من ويفيق يستيقظ حتى

 : يقول حينما السكندري االله عطاء ابن حكمة من أبلغ حكمة رأيت ما ، وينبهه يزعجه ضخم مؤثر

وحينما تكشف لك الحكمة في المنع يصبح المنع . وربما أعطاك فمنعك ، ربما منعك فأعطاك 

عين العطاء ، يعني من خلال اطلاعي على بعض البلاد ، البلاد التي تتمتع برخاء ما بعـده  

لبلاد التي تعاني ما تعاني ، هذه المعاناة ربما وا، رخاء محجوبة عن االله حجاباً ما بعده حجاب 

فحينمـا  ، إلى الإقبال على العمل الصالح ، إلى الإقبال على الدين ، كانت باعثاً إلى طاعة االله 

يكشف االله الغطاء يذوب المؤمن الذي ابتلاه في الدنيا من شدة محبته الله على ما ساق له مـن  

  :شدائد 

 ﴿روآخ ماهوعال أنِ ددملِلَّه ح بر ينالعالَم ﴾  
  ) .  ١٠: سورة يونس الآية ( 

  

  
  

 ـ اًحالة سائدة بالمجتمعات ، إنسان يشهد مشهد هناكأخوانا الكرام ،  يتـأثر   اًمؤلم

لربع ساعة ، يسمع موعظة رقيقة يتأثر لساعة ، يسمع خطبة يتابع موضوع ، هذه المنشطات 

بر وما أقل المعتبرين ، مـثلاً  وبعد حين يعود إلى ما كان عليه ، ما أكثر العِ، محدود تأثيرها 

خبرني أحد الأخوة الكرام أنه عقب الزلزال بأيـام المسـاجد ممتلئـة    أحدث زلزال في تركيا 

ن ثلاثة وبعد هذه الصـحوة عـاد   ابأكملها حتى الصحن حتى الطريق في صلاة الظهر ، يوم

أو شـبح  ، أو مصـيبة  ، ا عليه ، المشكلة أن الإنسان حينما يشهد مأسـاة  الناس إلى ما كانو

ذ يعود إلى ما كان عليه ، أنا ، وبعدئأو حينما يخاف خوفاً أقل مما ينبغي التأثر آني ، مصيبة 

وعنده تربية بيتية ، ، وعنده وازع داخلي ، ن هذا عنده ضمير مسلكي أعتقد ما يقوله بعضهم أ

 :ه سبحانه سببها الخوف من وجل االله عزالاستقامة على أمر 

 : الإنسان يصيب مرض أخطر الغفلة مرض
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، لم يوقن أن صحته بيد االله  سان ما لم يخف من االله لن يستقيم على أمره ، ماأنا أعتقد أن الإن

من فوقه بيد االله ، وأن االله في أية لحظـة  ، من حوله بيد االله ، رزقه بيد االله ، سلامته بيد االله 

  .لم توقن هذا اليقين لن تخاف من االله رب العالمين  ما، قادر أن يجعله في قبضته 

  

  
  

وا دعوتهم بتحذير الناس من عقاب ؤالآن لو استعرضنا دعوة الأنبياء ، الأنبياء بد

  :االله 

  ﴾) ١(إِنَّا أَرسلْنَا نُوحا إِلَى قَومه أَن أَنْذر قَومك من قَبلِ أَن يأْتيهم عذَابٌ أَلِيمٌ ﴿ 
  ) . سورة نوح (

  :أنذر قومك 

 ﴿بِينٌ قَالَ ييرٌ منَذ مِ إِنِّي لَكُم٢(ا قَو( ﴾  
  ) . سورة نوح (

  .وته بتحذير الناس من عقاب االله نبي مرسل ، نبي من أولي العزم ، يبدأ دع

  

  
  

  :السبب ؟ قال لأن الإنسان 

 ﴿إِن انقَ الْإِنسا خُللُوعه  ﴾.  
  ) .سورة المعارج ( 

  :صل خلقه الهلع في أ

  .﴾  )٢٢(إِلَّا الْمصلِّين ) ٢١(وإِذَا مسه الْخَير منُوعا ) ٢٠(إِذَا مسه الشَّر جزوعا ﴿ 
  ) .سورة المعارج ( 

لكن رحمـة  ، ستغنيت بقوتك فشقيت باستغنائك خلقك قوياً لااالله عز وجل لو أن 

مع الافتقار إليه نسعد به ، أعيد هذه العبارة ، و، ومع ضعفنا نفتقر إليه ، االله أنه خلقنا ضعفاء 

لكن االله جلـت حكمتـه خلـق    ، ستغنى بقوته فشقي باستغنائه خلق الإنسان قوياً لااالله لو أن 

  :الإنسان ضعيفاً ليفتقر في ضعفه فيسعد بافتقاره ، قال تعالى 

 ﴿إِن انقَ الْإِنسا خُللُوعه  ﴾.  
  ) .سورة المعارج ( 

 :ليفتقر في ضعفه فيسعد بافتقاره  خلق الإنسان ضعيفاًاالله عز وجل 

  :تعالىبدأت بتحذير الناس من عقاب االلهدعوة الأنبياء 
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بـدوا  ر أَخَا عاد إِذْ أَنْذَر قَومه بِالْأَحقَاف وقَد خَلَت النُّذُر من بينِ يديه ومن خَلْفه أَلَّا تَعواذْكُ﴿ 

  .﴾ ) ٢١(إِلَّا اللَّه إِنِّي أَخَافُ علَيكُم عذَاب يومٍ عظيمٍ 
  ) .سورة الأحقاف ( 

 االله من لكم أملك لا االله وفإني  النار من سكنف أنقذي ، محمد بنـت فاطمة يا ((

  .))   ، شيئا
  ]هريرة أبي عن الترمذي و الشيخان و أحمد هخرجأ[ 

  

  
  

أيها الأخوة الكرام ، إذاً الخوف من خصيصـة الإنسـان ، ولأن الخـوف مـن     

، أيها االله عز وجل ن إلى الإنسا قوسبب لانطلا، خصائص الإنسان هو سبب لتوبة الإنسان 

الأخوة لذلك لا تقلق إذا اجتاحتك موجة خوف ، الخوف كالدواء تماماً ، الدواء مر ، وقد قـال  

  :بعض المفسرين في قوله تعالى 

  ﴾ )٢٠(وأَسبغَ علَيكُم نعمه ظَاهرةً وباطنَةً ﴿ 
  )سورة لقمان(

لصحة ، المال ، الوسامة ، والاسـتقرار  قالوا النعم الظاهرة هي النعم المألوفة ، ا

االله عز الأولاد ، لكن النعم الباطنة هي المصائب ، أقسم لكم باالله لو أن والنفسي ، والزوجة ، 

كشف لمؤمن حكمة ما ساقه له من مصائب أقول لكم وأعني ما أقـول إن لـم يـذب    وجل  

أن هذا المؤمن داخل العناية  المؤمن كالشمعة من محبة االله هناك ضعف في إيمانه ، معنى ذلك

لى االله ، ما دام إالمشددة ، هذا المؤمن مؤهل أن يشفى مرضه ، هذا المؤمن مؤهل أن يرتقي 

أدخله في عنايته المشددة ، االله عز وجل  قد ساق لمؤمن مصيبة معنى ذلك أن االله عز وجل 

لأخطاء يجب أن تشعر أنا أقول لكم ولا أبالغ حينما يسوق لك بعض المصائب على أثر بعض ا

إنساناً ساق له بعض المصائب تأديباً وتربيـة   إذا أحباالله عز وجل لأن ، نك متميز عند االله أ

وإصلاحاً ، إذاً الخوف من االله الوسيلة الأكيدة الفعالة لإيقـاظ الراقـدين وتنبيـه الغـافلين ،     

وأعيناً عمياً ، يديهم قلوباً غلفاً والدعاة الصادقون فتح االله على أ، استخدمها أنبياء االله أجمعون 

ار ليلاً ، من خاف سصماً ، ورد في بعض الأحاديث أنه من خاف أدلج ، معنى أدلج  اًوآذان، 

  .ألا أن سلعة االله غالية ، ألا إن سلعة االله غالية ، أدلج ومن أدلج بلغ المنزل 

  

  
 : الموت ينهي كل شيء

 :الخوف من االله الوسيلة الأكيدة الفعالة لإيقاظ الراقدين وتنبيه الغافلين
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وطرد ، ا سكن القلب أحرق مواضع الشهوات الخوف إذ: بعض العلماء يقولون 

وأسكت اللسان عن ذكر الدنيا ، يعني إنسان عادي أظنه صالحاً لكن جاءته ، رغبة الدنيا 

، الخيال  بعد هذه المصيبة صار حريصاً على صلاته حرصاً يفوق حد، مصيبة كبيرة جداً 

لمصائب لها فضل علينا الخيال ، فأحياناً ا صار حريصاً على غض بصره حرصاً يفوق حد

جميعاً ، بالمصيبة يصحو الإنسان ، بالمصيبة يلتزم ، بالمصيبة يستقيم ، بالمصيبة يتوب ، 

لم يزل عنهم الخوف ، في بلادنا الطيبة تسمع نعوة  هذه نعمة باطنة ، الناس على الطريق ما

ثراً لا في نعوات ولا في المئذنة ، تقرأ نعوة ، تشاهد جنازة ، في بلاد كثيرة لا ترى للموت أ

موت ، مرة أنا كنت في أمريكا فأثناء سيري في مدينة من  لا يوجدكأنه  أي ،في إعلام بموت 

نتم تموتون أيضاً ، إذاً نحن سواء ، أ: مدنها رأيت مقبرة طبعاً تصنعت الدهشة قلت لهم 

الفقير ، ينهي قوة القوي ، وضعف الضعيف ، وغنى الغني ، وفقر الموت ينهي كل شيء ، 

  .ومرض المريض ، ووسامة الوسيم ، ودمامة الدميم ، وذكاء الذكي ، وصحة الصحيح 

صالة الاستقبال مرة دخلت إلى متحف في اسطنبول ، الحقيقة هو قصر ، 

دونم ، مزينة بخمسة طن ذهب ، صالة واحدة للاستقبال  "٢" ، الصالةمربع مساحتها ألفا متر 

، سبحان من قهر عباده  ىب القصر ؟ تحت أطباق الثرهذا قصر دولما بهجت أين صاح

  .كل مخلوق يموت ، ولا يبقى إلا ذو العزة والجبروت بالموت ، 

  والليل مهما طال فلابد من طلوع الفجر         والعمر مهما طال فلابد من نزول القبر

***  

  ــــولو كل ابن أنثى و إن طالت سلامته             يوماً على آلة حدباء محمـ

  فإذا حملت إلى القبـــور جنازة             فاعلم بأنك بعدهــا محمـــــول

***  

  

  
  

، من كبار أغنياء مصـر  ، من أغنياء مصر  اًكنت أروي هذه الطرفة ، أن إنسان

فرجوا ، ليلة  وأولاده سمعوا من بعض العلماء أن أصعب ليلة في القبر هي أول، وافته المنية 

إنساناً فقيراً جداً يكاد يموت من الجوع أعطوه عشر جنيهات لينام في هذه الليلة مع أبيهم فـي  

، جاء الملكان رأيا شخصين قال له عجيب ، اثنين ، يبدو الحي خـاف   )القصة رمزية(القبر 

   :الحسابات  تسوى فيهفعلى الإنسان ألا يغفل عن يوم الحساب مخيف 
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 ـ  ، وا به أجلسوه ؤتحرك ، فقال له هذا حي وليس ميت ، بد ،  اًمن شدة فقـره أحضـر كيس

ه عندنا قلم أحمر ، فتحه من مكان من أجل رأسه ومن مكانين من على الطـرفين مـن   نيسمو

 بالحبـل وا ؤ، أيقظوه بد الحبل ملك من الدنيا إلا هذا الكيس وهذا، لا ي بحبلأجل يديه وربطه 

تلعثم ؟ من أين جئت بها ؟ قال من بستان ، تركوا من أين جئت بها ، كيف دخلت إلى البستان 

بعد هذا كيـف أخـذ    ؟ه ، الآن كيف دخل إلى البستان نهالوا عليه ضرباً حتى كادوا يقتلو، ان

  .أعان االله أباكمففي صبيحة اليوم خرج من القبر وقال  ؟، بعد هذا من أين جاء بالكيس  الحبل

  :الحساب مخيف 

﴿  ينعمأَج مأَلَنَّهلَنَس كبر٩٢(فَو (لُونمعا كَانُوا يمع )٩٣( ﴾  
  )سورة الحجر( 

ما من قطرة دم تراق من آدم إلـى  واالله الذي لا إله إلا هو اسمعوا هذه الكلمة ، 

، خطأ بالمعلومات مئـة   اًعشوائي اًيوم القيامة إلا وسيسأل عنها إنسان يوم القيامة ، تقول قصف

  :شيء  وجديلا إنسان ماتوا بقصف وانتهى الأمر ، 

﴿  ينعمأَج مأَلَنَّهلَنَس كبر٩٢(فَو ( لُونمعا كَانُوا يمع)٩٣( ﴾  
  )سورة الحجر( 

﴿   ـارصالْأَب يهف مٍ تَشْخَصولِي مهؤَخِّرا يإِنَّم ونلُ الظَّالِممعا يملًا عغَاف اللَّه نبسلَا تَح٤٢(و (

﴾  

  )إبراهيم سورة (
فإذا زال عـنهم  ، لم يزل عنهم الخوف  قال الناس على الطريق ما،  أيها الأخوة

  .الخوف ضلوا الطريق 

  

  
  

  :شيء آخر الآية الكريمة تصف الأنبياء الكرام  

  .﴾  خَاشعينإِنَّهم كَانُوا يسارِعون في الْخَيرات ويدعونَنَا رغَباً ورهباً وكَانُوا لَنَا ﴿ 

  )٩٠:سورة الأنبياء الآية (
إنسـان معتـوه ،    هذا أنه أنا لا أخاف معنى شخصنبي يدعو االله خوفاً ، إذا قال 

أنت : مرة قال لي طالب منحرف أنا لا أخاف من االله ، فأنا أردت أن ألقنه درساً بليغاً قلت له 

 تخاف من االله ، قال لي لماذا هش من جوابي ، أنت بالذات معك حق ألادبالذات معك حق ، ان

، ن اعمره سـنت ، يأخذ معه ابنه الصغير ، لى الحصيدة إ؟ قلت به يا بني أحياناً الفلاح يذهب 

 : من أساسيات المؤمن االله عز وجلالخشية من 
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أمتار الطفل لا يخاف منه بالعكس يلحمس عليـه ،   ةيمر ثعبان طوله عشر، يضعه بين القمح 

  :قلت له إدراك ما في خوف ما في من االله ، تخاف إذا في إدراك 

 ﴿ينعكَانُوا لَنَا خَاشباً وهرغَباً وونَنَا رعديو اتري الْخَيف ونارِعسكَانُوا ي مإِنَّه  ﴾.  

  )٩٠:سورة الأنبياء الآية (
  :آية أخرى 

  .﴾ )٢١(حسابِ والَّذين يصلُون ما أَمر اللَّه بِه أَن يوصلَ ويخْشَون ربهم ويخَافُون سوء الْ﴿

  )سورة الرعد(
  .الخوف مفيد جداً ، الخشية من أساسيات المؤمن 

  

  
  

  :ملائكته الكرام فقال االله عز وجل وصف 

﴿ قُونشْفم هِمبر ةخَشْي نم م٥٧(ه (﴾ .  

  )سورة المؤمنون(

  :عض أنبيائه واالله سبحانه وتعالى وبخ الكفار فقال على لسان ب

  . ﴾) ١٤(وقَد خَلَقَكُم أَطْوارا)١٣(ما لَكُم لَا تَرجون لِلَّه وقَارا ﴿

  )سورة نوح(

  قال علماء التفسير مالكم لا تخافون عظمة االله عز وجل ؟ 

لم تشعر بالخوف من االله فأنـت فـي    أيها الأخوة الكرام ، ملاحظة مهمة جداً ما

  :ساروا إلى االله بدافع الخوف والرجاء خطر ، الأنبياء العظام 

  .﴾ ) ١٠(﴿ إِنَّا نَخَافُ من ربنَا يوما عبوسا قَمطَرِيرا
  ) .سورة الإنسان (  

أن عبدي ، رجعوا : ينادى ورد في بعض الآثار أن الإنسان حينما يوضع في قبره ، 

يبقَ لك إلا أنا ، وأنـا الحـي   وتركوك ، وفي التراب دفنوك ، ولو بقوا معك ما نفعوك ، ولم 

  .الذي لا يموت 

  

  
  

  :الآن 

  ﴾ )٤١(فَإِن الْجنَّةَ هي الْمأْوى ) ٤٠(وأَما من خَافَ مقَام ربه ونَهى النَّفْس عنِ الْهوى ﴿ 

 :االله عز وجل لأنبياء إلى طريقا اخوف و الرجاء ال ادافع

 :تعظيم االله ومحبته والخوف منه في قلب المؤمن  اجتماع
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  )سورة النازعات( 
  :قال تعالى 

 ﴿سرو اللَّه عطي نموونالْفَائِز مه لَئِكفَأُو يهتَّقيو خْشَ اللَّهيو ٥٢(ولَه (﴾  
  )سورة النور( 

وا بشاهد ؤجا، أنا كنت واقفاً في محكمة : قال  أخ كريم يعمل في المحاماةحدثني 

وثمنهـا  ، ت من جهة إلى جهة ظلماً آإن أدلى بهذه الشهادة انتقلت مزرعة مع ما فيها من منش

من أجل أن تنتقل هذه المزرعة من جهة إلى جهة تحتاج إلـى شـاهد    اً ،ستين مليونيزيد عن 

وا بشاهد زور أعطوه مبلغاً كبيراً ، أقسم لي باالله  رأى ذلك بأم عينيه ، وضع هذا ؤزور ، جا

الشاهد يده على كتاب االله وأقسم القسم الذي يقتضي أن تنتقل هذه المزرعة من إنسـان إلـى   

لطاولة بيده اليسار وضع يده على المصحف فلما انتهى من القسم بقي هكذا ، إنسان ، ماسك ا

، قال لي واالله بعد نصف دقيقة يده تركت  اًأنزل يدك ، كان ميت: فالقاضي انزعج منه قال له 

  :الطاولة فوقع على الأرض قال لي أمامي رأيتها 

 ﴿يدعخَافَ وي وقَامخَافَ م نلِم ١٤(ذَلِك (﴾  
  )ورة إبراهيم س( 

  :الخوف ضروري صحي ، لذلك ورد في بعض الأحاديث 

)) إليك حتى أحبه بحبك ؟ فقال  يا رب ، أي عبادك أحب :أحب تقي  عبادي إلي

من أحبني ، وحببنـي إلـى    أحبني ، وأحب،  القلب ، نقي اليدين ، لا يمشي إلى أحد بسوء

: قـال   ن يحبك ، فكيف أحببك إلى خلقك ؟م يا رب إنك تعلم أني أحبك وأحب: خلقي ، قال 

  . ))وبلائي، ذكرهم بآلائي ، ونعمائي 
  . ] عباس ابن عن المنثور الدر من[

وذكرهم ببلائي ، وذكرهم بنعمائي كي يحبوني ، ذكرهم بآلائي كي يعظموني  أي

كونية من أن يجتمع في قلب المؤمن تعظيم الله من خلال آياته ال بدفوني ، معنى ذلك لاكي يخا

وخوف منه بسبب العذاب والمصائب التي يسـوقها االله  ، ومحبة له من خلال نعمه الجزيلة ، 

  .أحياناً لبعض المنحرفين 

  

  
  

أيها الأخوة الكرام ، أكبر خطر يصيب الإنسان هو الغفلة عن االله ، وأسباب الغفلة 

  :عدم خوف الآخرة ، الآية 

  : أساسي من أسباب غفلة الإنسان عن االلهعدم خوف الإنسان من الآخرة سبب 
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ا لَهفَم ﴿ينرِضعم ةرالتَّذْك نع ٤٩(م(ٌةرتَنْفسرٌ ممح مكَأَنَّه)٥٠(ةروقَس نتْ مفَر)٥١( رِيدلْ يب

  .﴾ ) ٥٢(كُلُّ امرِئٍ منْهم أَن يؤْتَى صحفًا منَشَّرةً
  ) .سورة المدثر ( 

  :السبب 

  .﴾ ) ٥٣(﴿ كَلَّا بلْ لَا يخَافُون الْآخرةَ
  ) .ورة المدثر س( 

صدقوا لا يستطيع مسلم على وجه الأرض أن يقول لـيس هنـاك يـوم آخـر ،     

وصدقوا أيضاً أن قلة قليلة من المسلمين تدخل اليوم الآخر في حساباتهم ، قلة قليلة ، هذا الذي 

يأكل أموال الناس بالباطل ، هذا الذي يعتدي على أعراض الناس ، هذا الذي يأخـذ أمـوالهم   

هذه ما أدخلت حساب الآخرة في ، حق ، هذه الفتاة المتفلتة التي تثير الفتن فيمن حولها بغير ال

بل هو من خصائص المـؤمن  ، حساباتها إطلاقاً ، فلذلك أيها الأخوة ،  الخوف ضروري جداً 

  .بل هو من بواعث المؤمن إلى االله والدار الآخرة ، 

  

  
  

  
  

عـالم   ، هنـاك ننتقل اليوم في الموضوع العلمي إلى مادة غذائية اسمها الزنجبيل 

وبحـث فـي   ، عن بعض المواد أو بعض الأعشاب التي تصنف مع التوابل  اًف كتابجليل ألّ

أولها الزنجبيل فـي  ، القرآن الكريم فوجد ثلاثة أنواع من التوابل وردت في القرآن الكريم 

  :تعالى قوله 

  .﴾ ) ١٧(ويسقَون فيها كَأْسا كَان مزاجها زنْجبِيلًا ﴿ 
  )سورة الإنسان (  

  : قوله تعالى  في المسكالثاني هو  والعنصر

﴿  ونستَنَافتَنَافَسِ الْمفَلْي ي ذَلِكفكٌ وسم هتَام٢٦(خ(  ﴾.  
  )سورة المطففين ( 

   

  :قوله تعالى  في الكافورالثالث هو  والعنصر

  .﴾ ) ٥(إِن الْأَبرار يشْربون من كَأْسٍ كَان مزاجها كَافُورا  ﴿
  )سورة الإنسان (  

  :الزنجبيل 

 :الموضوع العلمي 
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وكتب عنه الأطباء المحدثون ، الحقيقة كتب عنه الأطباء الأقدمون ؛ الزنجبيل  أما

مسخّن للجسم ، معين على الهضم ، ملين للبطن ، مطهـر  ، فالأقدمون ماذا قالوا ؟ الزنجبيل 

الرشح ، ومسكن قوي لالتهاب المفاصل ، يعالج ، ينفع الزنجبيل في التهاب الحنجرة و ومقوي

للغثيان ،  ومسكن للمغص المعوي ، ومضاد لأمراض وقوي دجي العـين خلاصته المائية دواء 

   ..هذا ورد في الكتب القديمة .. 

، الحديثة عن الزنجبيل في الكتب ورد ولكن الشيء المدهش والذي لا يصدق ما 

اطلع على سبعة موضوعات رصينة في مجلات علمية تابعـة لجامعـات    )طبيب(صديق لي 

مجلات علمية تابعة لجامعات محترمة ، الشـيء  قرأها في سبعة موضوعات رصينة ، كبيرة 

ي مقـوي  أالزنجبيل منعشٌ للقلب : في الزنجبيل فقال الذي لا يصدق أن أدوية القلب مجتمعة 

الزنجبيل فعله في الجسم كفعل هذا الـدواء ، و  ، دواء اسمه ديكوكسين  هناكلعضلة القلب ، 

 ،  بجلطـات ، باحتشاء ، والشرايين ، الآن أي إنسان يصاب بأزمات للأوعية  موسعالزنجبيل 

تجتمع الكريـات الحمـراء مـع     : ت ، الجلطةمضاد للجلطاالزنجبيل ،  اًه دواء موسعنيعطو

فإذا دخلت على وعاء في الدماغ كان الشلل والسكتة الدماغيـة ، فـي   ، بعضها فتشكل جلطة 

، موسع للشـرايين  ، مقوي للقلب ، مميع للدم  الزنجبيلمكان العمى ، في مكان فقد الذاكرة ، 

وخثرات الأطـراف ، الزنجبيـل   مميع للقلب ، يفيد في أمراض الجلطات الدماغية والقلب ، 

الزنجبيل ،  )الزنجبيل(أدوية القلب مجتمعة في هذه المادة الضغط الدموي ،  ارتفاعيخفِّض من 

  .خافض للكوليسترول 

  

  
  

عنوانه الغذاء لا الدواء ، وأفضل دواء ما كان غذاء  اًأيها الأخوة ، قرأت مرة كتاب

  لْما كان دواء ، نحن لا ننتبه إلى هذه المواد التي حولنا ، أحد الأطباء يقول كُ وأفضل غذاء، 

أطعمة ترمم الغشـاء المخـاطي فـي     هناككل شيء لأن كل شيء يغطي في جسمك شيئاً ، 

الجهاز الهضمي ، أطعمة تعد غذاء لخلايا الدماغ ، لو أتيح لأحدكم أن يقـرأ بعـض الكتـب    

، كتب مترجمة مشـهورة جـداً    هناكلغذائية يعالج نفسه بالغذاء ، المتعلقة بخصائص المواد ا

الغذاء يصنع المعجزات ويمكن أن تعالج نفسك معالجة هادئة ولطيفة عن طريق الغذاء ، فهذا 

 : أفضل دواء ما كان غذاء وأفضل غذاء ما كان دواء

 :فوائد الزنجبيل 
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غذاء يغطي خلايا الدماغ ،  هناكشيء لأن كل شيء يغطي في جسمك شيئاً ،  لْالطبيب قال كُ

خـافض   مقوي لعضلة القلـب ، ، وسع للشرايين والأوردة فهذا الزنجبيل كما ورد قبل قليل م

التهـاب  الشفاء من إيجابياً في  تأثيراً، ثم إنّه يؤثِّر مميع للدم ، خافض للضغط ،  للكوليسترول

كل شيء لأن كل شيء  لْفهذا من عجائب خلق االله عز وجل ، هذا الطبيب يقول كُ المفاصل ،

  .تعد عن الشدة النفسية ، هذه صعبةبذل جهداً ثلاثة ، وابباعتدال اثنين ، وا لْوكُ، يغطي شيء 

  

  
  

ن ألف إنسان دخلوا في بلـد عربـي   والآن لأن الشدة النفسية قاتلة ، ثمانية وثلاث

انتحـارات ، الآن   هناكإسلامي إلى المستشفيات العام الماضي عقب انهيار البورصة ، الآن 

صاء فقد خمسة وعشرين ترليون ، ترليون ألف مليار ، معظم أهـل الأرض  العالم بأحدث إح

ويتقاضى أعلـى   اًن عامومئة وخمس هوأكبر بنك عمر، خسروا نصف أموالهم في البورصة 

فائدة ، لماذا ؟ لأن هذا البنك يشتري الديون والدين في الإسلام لا يباع ، عظمة هذا الـدين ،  

ا البنك أفلس على سبعمئة مليار ، لأنه يشتري الديون والـديون  الدين في الإسلام لا يباع ، هذ

  .توقف أصحابها عن الدفع بعد انهيار الأسواق المالية الغربية 

فيا أيها الأخوة الكرام ، تمسكوا بهذا الدين العظيم إنه منهج االله العظـيم ، مـنهج   

  :خالق السماوات والأرض قال تعالى 

  .﴾  بِيرٍخَ مثْلُ ينَبئُك ولَا﴿ 
  ) .سورة فاطر ( 

  

  والحمد الله رب العالمين
 

  

  :يم لأنه منهج االله العظاالله عز وجل علينا التمسك بدين 


